
 

LENTE 
 

  

SPINAZIE 

AARDBEI 

AARDAPPEL 

RABARBER 

RADIJS 

ASPERGES 



 

ZOMER 
  

FRAMBOOS 
 

ERWTJES 

KERSEN 

KOMKOMMER 

SLA 

PAPRIKA 

TOMAAT 

COURGETTE 

BOONTJES 

RODE BES 

PRUIM 



 

HERFST 
  

AARDAPPEL 

PEER 

WALNOOT 

APPEL 

WORTEL 

BLOEMKOOL 

POMPOEN 

PREI 

BROCCOLI 

RODE BIET 

WITLOOF 



 

WINTER 
 

SPRUITJES 

APPEL 

WITLOOF 

PREI 

AARDAPPEL 

KOOL 

WALNOOT 

WORTEL 

PEER 

RODE BIET 


