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INLEIDINGWaaromlokaal en seizoensgebondeeten?

>er niet verzotop eenlekkerstukfruit of groente?Zezitten boordevolvitaminesen zijngoed
voor onzegezondheidln de winkelvindenwe zein alle vormen,kleurenen smakenterug.
Maarzekomenniet zomaarvanzelfin dewinkeli S NJ Soiqfidegroeienzelfshelemaaliet in
Belgié.Denkmaar eensaan sinaasappel®f bananen.Zij komen vanuit warme landen, meestal
heel ver hier vandaan.Zeworden tot bij onsgebrachtper vliegtuig,boot of vrachtwagenDeze
langerit vergtveelenergieendat is niet zogoedvoor onzeplaneet.

Maar ook groentenen fruit van bij ons kunneneen grote invioed hebbenop de planeet.Dit is
bijvoorbeeldzovoor aardbeienen tomaten. We vindenzezo lekkerdat we ze het helejaar door
eten. Maartomaten en aardbeienhoudenvande warmte en groeienenkelin de zomerwanneer
het aangenaamen warm is. Hoe komt het dan dat we ze toch ook in de winter in de winkel
terugvinder?

Wanneerhet buiten te koud is voor de groenten en fruit om te groeien,worden ze in grote
plastiekenhuizen, dit zijn serres, gekweekt. Deze serresworden verwarmd door heel grote
verwarmingstoestellenMaar dezetoestellen verbruikeneen heleboelenergie. Ook dit is niet
goedvoor onzeplaneet.

FOCUS

Dezepedagogischéche ondersteuntjullie bij de uitwerkingvande actie « EetLokaab» in jullie
schoolof klas.Voorde eerstegraadradenwe aanvoornamelijkte werkenrond het
seizoensgebondenijn vanfruit en groenten.

Deverschillenddicheskomentegemoetaande eindtermenvoor het basisonderwijsteergebied
wetenschapentechniek(1.3;1.11),lichamelijkeopvoeding(1.261.27)en Nederlandg4.1;4.7)
Deverschillenddicheskomentegemoetaande Leerlijnvoeding(Instituut Gezond_even)en de
vakoverschrijdendeindtermenWf SINSNB y Q ¢

FICHE geef de naamen het juiste seizoen.

Maakkopieénof print en deeluit aande leerlingen
1. Schrijf onder iedere tekening de naam van de groente of het fruit dat is afgebeel
2. Omcirkel het seizoen waarin ze bij ons groeien.
3. Kleur als laatste de prent in.

Deoplossingervind je op de seizoengroenten en fruitkalender.
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