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Inleiding: de natuur omarmen 

 
Buitenlesdag is één van de 6 actiedagen van de campagne GoodPlanet Challenges. 

Buitenlesdag is de tijd nemen om naar buiten te gaan voor een buitenles en om te genieten 

van de natuur. 

 
Meer en meer studies bewijzen het positief effect van groene ruimte op de gezondheid. Er 

wordt zelfs gesproken van een ‘natuurtekortsyndroom’ (Nature Deficit Disorder) (1). Het duidt 

op een hele resem fysieke en mentale symptomen die verband houden met onze verwijdering 

van de natuur. We spenderen bijna 80% van onze tijd in gebouwen of in een voertuig (2). We 

zitten bovendien vaak te kijken naar een televisie-, computer of gsmscherm, wat ervoor zorgt 

dat we hyper-verbonden zijn, en eigenlijk tegelijkertijd, afgekoppeld zijn van wat essentieel is. 

 
Enkele voordelen van buiten leren zijn: Respect voor de natuur; Je doet nieuwe ervaring op; 

Goed voor je creativiteit; ‘Moetivatie’ wordt motivatie; Een natuurrijke omgeving is gezond; 

Leerstof blijft beter ‘plakken; Meer bewegen = beter presteren; Goed voor je zelfvertrouwen; 

Je raakt je energie kwijt; Goed tegen de stress; Goed voor ruimtelijk inzicht; Je wordt socialer; 

Meer voldoening voor de leerkracht; … (3) 

 
Bovendien is de basisreden waarom mensen een milieu-engagement aangaan vaak het 

contact met de natuur. Studies tonen aan dat een regelmatig contact met de natuur tijdens 

de jeugd een belangrijke factor is die het toekomstige ecologische gedrag beïnvloedt. Om 

begaan te zijn met de natuur moet je ze echter kennen. En je kan ze alleen maar kennen door 

er tijd door te brengen. 

 
We weten hoe belangrijk het is om de natuur te beschermen. Wetenschappers waarschuwen 

er regelmatig voor (4): in België of aan de andere kant van de wereld heeft onze manier van 

leven een blijvende, brutale impact op de ecosystemen. Onze voetafdruk is overal ter wereld 

zodanig sterk aanwezig dat het moeilijk wordt om ongerepte stukjes natuur te vinden. Plastic 

afval is aanwezig vanop de top van de Mount Everest, tot aan de kust van Antarctica en tot in 

de diepste trog van de oceaan (5). 

 
Dit dossier biedt een theoretische basis voor de uitdaging ‘Buitenlesdag’ aan de hand van een 

kort overzicht van de bedreigingen voor de biodiversiteit en enkele tips om ruimte te maken 

voor de natuur in ons dagelijks leven. Het is belangrijk om kinderen al op jonge leeftijd bewust 

te maken van het belang van contact met de natuur en de biodiversiteit. Zij zijn immers de 

toekomstige leiders van ons land. Buitenlesdag vormt hiertoe de ideale eerste aanzet! 

https://www.goodplanet.be/nl/goodplanet-challenges-nl/
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Problemen tussen ons gedrag in de natuur en de planeet 

 
Buitenlesdag mikt op 2 kwesties: we zijn losgekoppeld van de natuur en de biodiversiteit daalt. 

Deze 2 kwesties zijn verbonden met elkaar. De menselijke soort heeft een immense impact op 

alle andere soorten: hij wil voortdurend zijn omgeving modelleren, hij probeert zichzelf te 

bevrijden van de natuur en zijn onzekerheden, hij sluit zich af van zijn natuurlijke omgeving. 

 
DE BIODIVERSITEIT IN GEVAAR 

 
De aarde heeft 5 grote periodes van uitsterven van de biodiversiteit gekend. De laatste, 65 

miljoen jaar geleden, is de bekendste omdat dit resulteerde in het verdwijnen van 

dinosaurussen. De verantwoordelijken van deze 5 eindperioden? Grote vulkaanuitbarstingen, 

afkoeling van het klimaat, toe- of afname van het zeeniveau, meteorieten, ... Volgens de 

wetenschappers zouden we nu in een 6de uitstervingsperiode zitten. 

 
In alle delen van de wereld neemt de biodiversiteit drastisch af (6). De verantwoordelijk 

hiervoor? Onze levensstijl, gebaseerd op het verbruiken van hulpbronnen van de planeet. Het 

gevolg is dat er weinig respijt is voor ecosystemen. Hieronder vind je een overzicht van de 

menselijke aanvallen op natuurlijke omgevingen en biodiversiteit. 

 
✓ Vernietiging van leefgebieden 

 
Het 1ste beeld dat bij ons opkomt als we spreken over het verlies van habitatten of 

leefgebieden is de ontbossing. Dat is inderdaad de belangrijkste bedreiging, namelijk voor 85% 

van de bedreigde soorten (7). De vernietiging van natuurlijke leefgebieden is wereldwijd een 

realiteit. Een haag verwijderen, een wetland drogen of een parkeerplaats bouwen waar eerder 

een bloemrijke weide was, valt ook onder het vernietigen van habitatten. Het is gewoon 

minder spectaculair dan de afbeeldingen van graafmachines die het Amazone-regenwoud 

neerhalen. 

 
✓ Vernietiging van het milieu 

 
Chemicaliën zijn overal in ons leven aanwezig: van pesticiden op ons fruit tot kleurstoffen die 

onze kleding doordrenken, van hormoonontregelaars in onze deodoranten tot alle uitstoot 

van onze industrie. Deze verschillende chemische stoffen zijn vaak toxisch. Het is 

onvermijdelijk dat ze aangetroffen worden in de natuur en een effect hebben op organismen, 

soms tot ver van hun uitstootplaats. Milieuvervuiling wordt ook veroorzaakt door ons afval, 

met name plastic afval, dat bijna alle ecosystemen is binnengedrongen (8). 

 
✓ Klimaatverandering 



Buitenlesdag 

4 

 

 

Als het klimaat verandert, wijzigen de fysieke kenmerken van de ecosystemen, waardoor de 

facto het hele ecosysteem wijzigt. Het meest sprekend voorbeeld is de ijsbeer die steeds 

minder pakijs ter beschikking heeft (9). In onze contreien kunnen de beuken verdwijnen 

omdat hogere temperaturen hun aanwezigheid verdringen (10). De kabeljauw verlaat onze 

wateren, … 

 
✓ Overexploitatie van leefgebieden 

 
Een grondstof is ‘over-geëxploiteerd’ als hetgeen ervan ‘genomen’ wordt de capaciteit 

overschrijdt van wat er op natuurlijke wijze kan ‘aangroeien’. Dit kan een onmiddellijke over- 

exploitatie van de soort zijn (overbevissing, intensieve jacht, …) of een over-exploitatie van 

hun leefomgeving (water, bodem, bossen,). Enkele voorbeelden? Blauwvistonijn in de 

Middellandse zee bevindt zich op de rand van uitsterving - net als veel andere vissoorten in 

alle wateren ter wereld. De oerangoetang, wiens habitat (het regenwoud) verdwijnt om plaats 

te maken voor palmteelt, … 

 
HET BELANG VAN BEHOUD VAN BIODIVERSITEIT 

 
De link tussen het belang van het behoud van de biodiversiteit en onze dagelijkse realiteit lijkt 

nihil. En toch hebben we duizend goede redenen om alle soorten te beschermen. 

 
✓ Biodiversiteit behouden voor haarzelf 

 
Het leven om ons heen is het resultaat van miljoenen jaren van evolutie. Los van elk nut voor 

de mens, hebben we een soort ethische plicht om ons te ontwikkelen zonder andere 

levensvormen te schaden. 

 

 
✓ Biodiversiteit behouden voor ons 

 
Biodiversiteit is essentieel voor ons. Zelfs als we dat niet beseffen omdat we afgesneden zijn 

van de natuur. Een voorbeeld? De zuurstof die we inademen wordt gemaakt door planten. 

Ook ons voedsel, kledij, geneesmiddelen, enzovoort zijn afkomstig van al wat leeft en bloeit. 

In de natuur is alles met elkaar verbonden. De verdwijning van een soort, zelfs al lijkt dit 

triviaal, kan leiden tot het verdwijnen van verschillende andere soorten (11). 

 
In de natuur heeft alles zijn nut. We kunnen bijvoorbeeld een vlieg vervelend en overbodig 

vinden. Maar sommige vliegen zorgen voor bestuiving. En we weten: geen bestuiving, geen 

oogst! Ook wespen vinden we maar lastposten. Maar ze hebben een paar belangrijke functies. 

Een nest van 6.000 wespen kan in één week een half miljoen vliegen en zo’n 130.000 muggen 

vangen. Moesten er geen wespen zijn, dan zouden planten en landbouwgewassen het veel 
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moeilijker hebben om vruchten voor te brengen. Bovendien fungeren ze ook als een soort 

opruimingsdienst. Kleine dode dieren worden in stukjes gebeten en gevoederd aan de larven 

(12). En dan hebben we het nog niet gehad over alle nog niet-ontdekte zaken die de natuur 

ons kan bieden (geneeskrachtige planten bijvoorbeeld). 

 
De natuur is belangrijk voor ons welzijn. Daarom heeft onze negatieve impact op de natuur 

ook een negatieve invloed op onszelf. Wij lijden aan gebrek aan natuurlijke omgeving, gewoon 

omdat we er niet genoeg mee in contact komen. We zijn er ons vaak zelf niet eens van bewust. 

Niemand kan de schoonheid van een bos betwisten, de magie van het oversteken van een 

wild dier, de verwondering van onze kinderen voor een slak of mieren, ... Kortom: de levende 

wereld oefent een grote fascinatie op ons uit. Een wereld zonder dieren, planten, bomen, … 

zou een arme wereld zijn. 

 
AFGEKOPPELD LEVEN VAN DE NATUUR 

 
Steeds meer mensen leven in steden. Verstedelijking wint elk jaar terrein in agrarische en 

natuurlijke gebieden. Kinderen tussen 6 en 11 jaar brengen gemiddeld 2 uur per dag door voor 

een scherm en spelen amper buiten (13). Groene ruimtes waar ze vrij kunnen spelen zijn vaak 

zeldzaam geworden. In één generatie tijd is de relatie met de natuur aanzienlijk veranderd. 

We laten kinderen minder vaak buiten spelen omdat we onder andere elk risico willen 

vermijden. We vinden het bijvoorbeeld een risico als kinderen in een boom klimmen of in een 

riviertje spelen. 

 
Dit gebrek aan contact met de natuur is niet zonder gevolgen voor de gezondheid van kinderen 

en volwassenen. Het leidt tot een zittende levensstijl. Weinig buitenkomen betekent weinig 

bewegen. Dat vormt de bron van gezondheidsproblemen zoals obesitas, diabetes of hart- en 

vaatziekten. We weten ook dat het contact met een groene omgeving (zelfs alleen al ernaar 

kijken vanachter een raam) stress en angst vermindert. Voldoende contact met de natuur is 

daarom een aandachtspunt voor de volksgezondheid. 

 
Oplossingen: richting het beschermen van onze natuur 

 
Voor de 2 problemen in dit dossier vernoemd, het verlies aan biodiversiteit en het gebrek aan 

contact met de natuur, kunnen we elk op ons eigen niveau oplossingen bieden. Biodiversiteit 

is overal, het is aan ons om voldoende ruimte te geven en om de druk erop te verminderen. 

Als je de kans niet hebt om de natuur naar je toe te brengen, ga dan zelf naar de natuur. Ze is 

nooit ver weg, zelfs niet in de stad. 
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✓ Biodiversiteit verhogen 

 
Het leven vindt altijd zijn weg, als je het de kans geeft. Er zijn volop kansen om de biodiversiteit 

te bevorderen en ze vragen niet per se veel inspanningen. Zelfs in onze eigen tuin kunnen we 

al heel wat dingen doen (14). De eerste stap is natuurlijk om pesticiden totaal te bannen. Ze 

zijn niet alleen giftig zijn voor insecten, maar ook voor ons (15)! 

 
Je kan je tuin ook zo inrichten dat biodiversiteit er welkom is: plaats bijen-lievende planten, 

een insectenhotel, een nestkast voor vogels, ... (16). Je kan ook een wilde hoek in je tuin 

maken. Deze plek heeft geen behoefte aan speciale arrangementen. Je laat er de natuur zijn 

gang gaan, wat voor heel leuke verrassingen kan zorgen. Je kan een mini-(moes)tuintje 

aanleggen (1m² volstaat al) waarin je het groeien en bloeien kan volgen. Een andere, meer 

indirecte, manier om de biodiversiteit te helpen, is een duurzamere levenswijze aannemen: 

eet lokaal (liefst biologisch), verminder je afval, bespaar energie, wees je bewust van je 

waterverbruik, ... Al deze kleine dagelijkse handelingen (je waarschijnlijk niet onbekend ◆.̋) 

kunnen onze druk op de natuurlijke omgeving aanzienlijk verminderen. 

 
✓ Contact met de natuur 

 
Het is belangrijk om ons te verbinden met de natuur, zowel om te leren als om de natuur te 

leren waarderen. Het is eenvoudig en tegelijk ook moeilijk, omdat we misschien vastgeroeste 

gewoonten moeten veranderen. Zo is meer in de natuur komen ook even uit de comfortzone 

komen! Buiten leren, spelen en bewegen: dat kan op veel manieren! Enkele ideeën: 

 
• Overweeg meer buiten les te geven of buitenactiviteiten te doen. 

• Verplicht jezelf een wandeling te maken in het bos in plaats van je weekend te 

spenderen voor TV. 

• Ga lunchen in een park of tuin in plaats van te eten in de eetkamer (of nog erger, voor 

je computer). 

• Start een tuintje, zelfs in bakken, om in contact te zijn met de aarde. 

• Neem de tijd om de natuur te observeren: vogels, een slak, dode bladeren, knoppen, 

bloemen, ... Zoek daarna eens iets op over wat je hebt waargenomen. 

• Bouw een hut met takken. 

• Klim in een boom (en geniet van het uitzicht). 

• Maak opnieuw verbinding met de cyclus van de seizoenen door regelmatig te 

observeren en nota te nemen van waargenomen veranderingen. 

 
Er zijn tal van mogelijkheden, niet alleen voor kinderen, maar ook voor volwassenen. Zij 

kunnen het zich voor de gelegenheid veroorloven terug even een kind te worden ◆:v. Buiten 

lesgeven of naar buiten trekken is ook opnieuw leren om je te verwonderen en het leven 

vanuit een ander hoek te bekijken. 
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Conclusie 

 
De natuur doet ons deugd en we zouden er meer tijd moeten doorbrengen. De natuur leren 

kennen moedigt ook het voornemen aan ze te willen behouden. Ze beschermen is essentieel 

als we willen we dat ze ons in de toekomst ook nog deugd kan blijven doen. De uitdaging 

Buitenlesdag, de laatste van de 6 uitdagingen, is misschien de meest fundamentele omdat het 

de volledige betekenis geeft aan de andere 5: opnieuw verbinden met de natuur, je bewust 

worden van haar schoonheid en haar nut, dat is de eerste stap om onze omgeving te 

behouden. Dus… allemaal naar buiten! 

 

Als je nog meer wil weten 

 
Educatieve workshops en tools GoodPlanet 

 
✓ Nestelbos: een stukje natuur waar kinderen al spelend grenzen verleggen en talenten 

ontdekken. Verschillende nesten prikkelen hun sociale, zintuiglijke en motorische 
ontwikkeling (Nestelbos - GoodPlanet Belgium). 

✓ Mini Bos, Mega Effect: wil je als school of vereniging de natuur een handje toesteken 
en de biodiversiteit helpen vergroten? Plant samen met GoodPlanet en Cera een Mini 
Bos aan (Mini Bos, Mega Effect - GoodPlanet Belgium). 

✓ Een Hart voor Bijen: wil jouw school of vereniging onze bijen een handje helpen? Zaai 
samen met je leerlingen, collega’s, vrijwilligers een bloemenweide bij jou in de buurt 
(Een Hart voor Bijen - GoodPlanet Belgium). 

✓ Zie ze groeien: moestuinieren op school met het groeipakket (Zie ze groeien - 
GoodPlanet Belgium). 

✓ Tiny Forest: een klein stukje wilde natuur, midden in de stad. Een prettige plek voor 
dieren, maar ook voor mensen. Kinderen leren in het buitenlokaal over de natuur. 
Stadsmussen klein en groot ontmoeten elkaar op een groene en gezonde plek (Tiny 
Forest - GoodPlanet Belgium) 

✓ Generatietuinen: een gedeelde plek, buiten in het groen, waar verschillende 
generaties samenkomen om te spelen, leren, eten, rusten of gewoon genieten. Bekijk 
onze documentaire en ga aan de slag met onze brochure ‘Leidraad generatietuinen’ 
(Generatietuinen - GoodPlanet Belgium). 

✓ Buiten spelen!: een checklist, een seizoenskalender en een draaiboek voor een 
buitengewone dag (Buiten spelen! - GoodPlanet Belgium). 

✓ Speel- en leergroen: je buitenruimte vergroenen, hoe pak je dat aan? En hoe kan je 
een natuurlijke buitenruimte educatief volop benutten? Schakel de expertise van 
GoodPlanet in (Speel- en leergroen - GoodPlanet Belgium). 

✓ Een toekomstvisie op schoolspeelplaatsen: in acht streefpunten naar een groene, 
gezellige en avontuurlijke speelplaats. Boek boordevol argumenten, beheertips en 
goede voorbeelden uit binnen- en buitenland (Een toekomstvisie op 
schoolspeelplaatsen - GoodPlanet Belgium). 

✓ Wildplukkalender: wanneer kan je welk deel van welke plant plukken? 
(Wildplukkalender - GoodPlanet Belgium). 

✓ Pimp je speelplaats: is ook jouw speelplaats nog hard, saai en grijs? Wil je gaan voor 

https://www.goodplanet.be/nl/nestelbos/
https://www.goodplanet.be/nl/mini-bos/
https://www.goodplanet.be/nl/een-hart-voor-bijen/
https://www.goodplanet.be/nl/zie-ze-groeien/
https://www.goodplanet.be/nl/zie-ze-groeien/
https://www.goodplanet.be/nl/tiny-forest-nl/
https://www.goodplanet.be/nl/tiny-forest-nl/
https://www.goodplanet.be/nl/de-intergenerationele-tuin/
https://www.goodplanet.be/nl/buiten-spelen/
https://www.goodplanet.be/nl/speel-en-leergroen/
https://www.goodplanet.be/nl/een-toekomstvisie-op-schoolspeelplaatsen/
https://www.goodplanet.be/nl/een-toekomstvisie-op-schoolspeelplaatsen/
https://www.goodplanet.be/nl/wildplukkalender/
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een kleurrijke plek met aandacht voor het welbevinden van je leerlingen? Het project 
Pimp je speelplaats beantwoordt al je vragen en wil zo schoolspeelplaatsen boeiender 
en natuurrijker maken (Pimp je speelplaats - GoodPlanet Belgium). 

 

Andere dossiers en pedagogische tools 

 
• De boom in: trek met je klas het bos in en breng het bos de klas binnen. (DE BOOM IN). 

• Ik geef leven aan mijn planeet: acties en educatieve pakketten over biodiversiteit 

(Home -Ik geef leven aan mijn planeet). 

• 1001 voor biodiversiteit: allerlei ideeën om diversiteit in je dagelijkse leven te brengen 

(1001voorbiodiversiteit.be). 

• Leefmilieu Brussel: verschillende educatieve tools over het thema biodiversiteit 

(Officiële website van Leefmilieu Brussel). 

• LNE: departement Leefmilieu, Natuur en Energie - De Vlaamse milieuadministratie 

(LNE (Departement Leefmilieu, Natuur en Energie) - KennisWest). 

• Sharing Nature: outdoor educatie, waarbij kinderen persoonlijke ervaringen opdoen 

in de natuur (Beleef de natuur: 20 spelvormen voor een topervaring in de natuur! 

(sharingnature.eu)). 

• Outdoor education van Vives: hier vind je een aantal outdoor lessen (Outdoor 

education – Wereldoriëntatie (vivesweb.be)). 

• Mundo Bib: documentatiecentrum voor duurzame ontwikkeling, je kan er gratis 

boeken, leermiddelen en educatieve materialen lenen, tijdschriften lezen, dvd’s en 

video’s bekijken (Edinburgstraat 26, 1050 Brussel) 

 
Interessante website en organisaties 

 
• WWF – De organisatie bij uitstek waarvan biodiversiteit het speerpunt is (WWF-België: 

in actie tegen het verlies aan biodiversiteit) 

• Natuurpunt – Natuurvereniging die kwetsbare en bedreigde natuur in Vlaanderen 

beschermt (Natuurpunt) 

• VELT – vereniging voor al wie milieuvriendelijk aan de slag wil in de tuin of keuken 

(Home | Velt) 
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