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Banane

O
range

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Costa Rica

D
istance jusqu’à la Belgique: environ 9000 km

Conservation: hors du frigo, 2 - 6 jours

Préparation typique: m
ilkshake à la banane

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Espagne

D
istance jusqu’à la Belgique: environ1500 km

Conservation: hors du frigo, 1 - 3 sem
aines

Préparation typique: jus d’oranges pressées

A
nanas

Fruit de la passion

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine Equateur

D
istance jusqu’à la Belgique: environ 9000 km

Conservation: hors frigo, endroit som
bre, 1 sem

aine

Préparation typique: glace avec ananas

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne- hiver

O
rginie: Espagne

D
istance jusqu’à la Belgique: environ 1500 km

Conservation: hors frigo, 2 - 3 jours

Préparation typique: salade de fruits
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Kiw
i

Raisin

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Italie

D
istance jusqu’à la Belgique: environ 1000 km

Conservation: frigo, 1- 3 sem
aines

Préparation typique: salade de fruits

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Italie

D
istance jusqu’à la Belgique: environ 1000 km

Conservation: frigo, 1 sem
aine

Préparation typique: plateau de from
age et raisins

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: frigo, 1 - 3 jours

Préparation typique: coupe de fraises

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique

D
istance jusqu’à la Belgique:  0 km

Conservation: frigo, 1 - 3 jours

Préparation typique: tarte aux fram
boises

Fraise

Fram
boise

Po
m

m
e

Po
ire
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at
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m
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e 



Pom
m

e

Poire

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver*

O
rigine: Belgique

D
istance jusqu’à la Belgique: environ 9000 km

Conservation: hors du frigo, 2 - 6 jours

Préparation typique: crum
ble aux pom

m
es

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver*

O
rigine: Belgique

D
istance jusqu’à la Belgique: environ 9000 km

Conservation: hors du frigo, 2 - 6 jours

Préparation typique: m
ilkshake

* = conservation dans des entrepôts, des sous-sols ou des réfrigérateurs. 

* = conservation dans des entrepôts, des sous-sols ou des réfrigérateurs. 

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Espagne, Israël, Kenya, Afrique du Sud, Pérou

D
istance jusqu’à la Belgique: entre 3000 et 10000 km

Conservation: hors du frigo, 1 - 6 jours

Préparation typique: guacam
ole

Type: légum
e / fruit (un fruit m

angé com
m

e une légum
e)

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique / Pays-Bas

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: hors du frigo, 1 sem
aine

Préparation typique: spaghetti
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M
elon

Cerise 

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Brésil

D
istance jusqu’à la Belgique: environ 9000 km

Conservation: hors du frigo, 2 - 3 jours

Préparation typique: sorbet m
elon

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique / Pays-Bas

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: hors du frigo, 2 - 5 jours

Préparation typique: confiture de cerises

Chou de Savoie

Potiron

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique / Pays-Bas

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: hors du frigo (som
bre) 1 sem

aine

Préparation typique: pot au feu

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: hors du frigo, 2 m
ois

Préparation typique: gratin de potiron
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Chou-Fleur

Bett
es

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique / Pays-Bas (printem

ps: Espagne)

D
istance jusqu’à la Belgique:  0 km

Conservation: dans le frigo, 1 sem
aine

Préparation typique: chou-fleur à la crèm
e

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique (propre jardin)

D
istance jusqu’à la Belgique:  0 km

Conservation: hors du frigo, 1 sem
aine

Préparation typique: quiche

Poireau

Panais

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique / Pays-Bas 

D
istance jusqu’à la Belgique:  0 km

Conservation: dans le frigo, 2 - 3 jours

Préparation typique: quiche lorraine

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: hors du frigo, 2 - 6 jours

Préparation typique: gratin de panais 
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Choux de Bruxelles

Topinam
bour

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique / Pays-Bas (printem

ps et été: M
aroc)

D
istance jusqu’à la Belgique:  0 km

Conservation: dans le frigo, 7 jours

Préparation typique: potée

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique / Pays-Bas

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: dans le frigo, m
ax 7 jours

Préparation typique: velouté de opinam
bours

Chicon

Chou-rave

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique

D
istance jusqu’à la Belgique:  0 km

Conservation: dans le frigo, 10 jours

Préparation typique: roulades chicon jam
bon

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver*

O
rigine: Belgique / Pays-Bas (printem

ps et hiver: Italie)

D
istance jusqu’à la Belgique:  0 km

Conservation: dans le frigo, 2 sem
aines

Préparation typique: Chou-rave aux épices
* = conservation dans des entrepôts, des sous-sols ou des réfrigérateurs. 
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A
sperge

Bett
erave rouge

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique 

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: dans le frigo, 5 jours

Préparation typique: A
sperges à la flam

andes

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver*

O
rigine: Belgique / Pays-Bas

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: dans le frigo, 1-2 sem
aines

Préparation typique: salade 
* = conservation dans des entrepôts, des sous-sols ou des réfrigérateurs. 

Chou rouge

Pourpier

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver*

O
rigine: Belgique / Pays-Bas

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: hors du frigo, 2 - 3 sem
aines

Préparation typique: chou rouge aux pom
m

es

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique / Pays-Bas

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: dans le frigo, 2 jours

Préparation typique: salade

* = conservation dans des entrepôts, des sous-sols ou des réfrigérateurs. 
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Cham
pignon

N
oix

Type: légum
e / fruit 

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique / Pays-Bas (dans la nature: autom

ne)

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: dans le frigo, 2 - 3 jours

Préparation typique: toast aux cham
pignons

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique / Pays-Bas

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: hors du frigo, au sec

Préparation typique: dans une salade

Radis

Aubergine

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique / Pays-Bas

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: dans le frigo, 6 jours

Préparation typique: com
m

e apéro

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique (printem

ps et hiver: Espagne)

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: hors du frigo, au sec

Préparation typique: m
oussaka
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Poivron

Carott
e

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique / Pays-Bas (printem

ps et hiver: Espagne)

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: hors du frigo, 7 jours

Préparation typique: Poivrons farcis

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique / Pays-Bas (printem

ps et hiver: Espagne)

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: hors du frigo, au sec

Préparation typique: purée aux carott
es

* = conservation dans des entrepôts, des sous-sols ou des réfrigérateurs. 

Courgett
e

H
aricots

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique / Pays-Bas (printem

ps et hiver: Espagne)

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: hors du frigo, 1 sem
aine

Préparation typique: soupe aux courgett
es

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Pays-Bas (souvent: Espagne, M

arocco, Kenya)

D
istance jusqu’à la Belgique: environ 9000 km

Conservation: hors du frigo, 4 jours

Préparation typique: haricots verts à l’Italienne
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Cé
le

ri 
ra

ve

Br
oc

ol
i

Pom
m

es de terre

G
erm

es de soja
Type: légum

e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique

D
istance jusqu’à la Belgique:  0 km

Conservation: dans le frigo, 3 jours

Préparation typique: w
ok au curry

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps* - été - autom

ne - hiver*

O
rigine: Belgique (souvent France ou A

llem
agne)

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: hors du frigo, au sec + som
bre 6 m

ois

Préparation typique: frites
* = conservation dans des entrepôts, des sous-sols ou des réfrigérateurs. 

Radis noir

N
avet

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver*

O
rigine: Belgique

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: dans le frigo, 1 sem
aine

Préparation typique: dans une salade

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver*

O
rigine: Belgique

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: hors du frigo, som
bre, 1 m

ois

Préparation typique: petits navets glacés

* = conservation dans des entrepôts, des sous-sols ou des réfrigérateurs. 

* = conservation dans des entrepôts, des sous-sols ou des réfrigérateurs. 



Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver

O
rigine: Belgique (printem

ps et hiver: la France)

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: dans le frigo, 2 - 5  jours

Préparation typique: pâtes aux brocolis

Céleri rave

Brocoli

Type: légum
e / fruit

Saison: printem
ps - été - autom

ne - hiver*

O
rigine: Belgique

D
istance jusqu’à la Belgique: 0 km

Conservation: hors du frigo, 3 sem
aines

Préparation typique: purée de céleri
* = conservation dans des entrepôts, des sous-sols ou des réfrigérateurs. 


