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cresson alénois

Radis

Carotte

Roquette

cerfeuil

salade

Potiron

Mélange mellifère

POTIRON
 Je suis un légume-fruit. Je vis suspendu 
à une plante. Savez-vous comment je me 
forme ?

Semez-moi en classe bien au chaud à partir d’avril. Repiquez-
moi dehors lorsqu’il fait suffisamment chaud (après le 15 
mai). Mes fruits savoureux seront récoltés en automne après 
avoir passé tout l’été à grossir et à mûrir.

A tester : Mes fruits contiennent des graines. Si vous les 
mettez dans le sol, elles formeront de nouvelles plantes !

ROQUETTE
Je suis un légume-feuille, c’est 
pourquoi vous pouvez manger mes 
feuilles. Elles se forment rapidement 
après que j’ai germé, du coup je peux 
être mangée à partir de 3 semaines. 

Semez-moi dehors dès qu’il ne 
gèle plus. Vous pouvez me récolter 
plusieurs fois.

A tester : Si vous me laissez pousser plus longtemps, je 
donne aussi des fruits avec des graines !

Je suis un légume-racine, vous me trouvez donc sous 
terre. La plante stocke les nutriments dans cette racine. 

Semez-moi à l’extérieur à partir de mars, 
mais protégez-moi avec un tissu pour que 
je n’aie pas trop froid.

A tester : Mes feuilles sont aussi 
comestibles, faites-en un bon pesto !

CAROTTE


