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POMPOEN
Ik ben een vruchtgewas. Ik hang aan een 
plant. Weet jij hoe een vrucht ontstaat?

Zaai mij vanaf april in de warmte van jullie 
klas. Vanaf half mei, als het warm genoeg is, kan ik naar 
buiten. Pas na een hele zomer groeien en rijpen, kun je mijn 
heerlijke vruchten oogsten.

Test je mee? In mijn vruchten zitten zaden. Als je die in de 
grond stopt, groeien ze uit tot nieuwe plantjes.

RUCOLA
Ik ben een bladgewas. Je eet dus mijn 
blaadjes op. Die komen al piepen kort 
na het ontkiemen. Je kan dus snel van 
mij smullen. 

Zaai mij buiten zodra het niet meer 
vriest. Je kan mij al na drie weken 
meermaals oogsten. 

Test je mee? Als je mij verder laat groeien, krijg ik ook 
vruchten met zaden. 

Ik ben een wortelgewas. Je vindt mij dus onder de grond. 
In mijn wortels sla ik voedingsstoffen op. 

Zaai mij buiten vanaf maart, maar 
bescherm mij nog even met een doek 
zodat ik het niet te koud krijg. 

Test je mee? Ook mijn blaadjes zijn eetbaar. 
Maak er een lekkere pesto van. 

WORTEL

meststoffen


