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31. AFFICHES

Une fois que vous avez téléchargé le dossier pédagogique, vous pouvez commencer à promouvoir ce beau 
sujet : le recyclage des huiles usagées !

Avant le cours : accrochez les affiches 

Repérez l’endroit le plus visible pour y accrocher les affiches AVANT que vous n’abordiez le sujet en classe. 

Celles-ci contiennent un QR-code qui renvoie vers 3 vidéos YouTube mettant en scène des situations 

surréalistes, comme celle de prendre un bain dans de l’huile moteur. L’objectif du visionnage de ces vidéos est 

d’éveiller la curiosité des élèves en guise d’introduction avant d’entrer dans le vif du sujet. 



42. PRÉSENTATION ET INFORMATIONS GÉNÉRALES

La présentation PowerPoint constitue le fil rouge et peut être utilisée en classe pour le cours. Cette 
présentation peut être adaptée : vous pouvez cacher des slides, les retravailler ou en ajouter à votre guise en 
fonction de ce sur quoi vous souhaitez mettre l’accent. Vous trouverez en-dessous de chaque slide des notes 
reprenant des informations qui vous aideront à développer leur contenu. 

Le document « Informations générales pour le professeur » est également à votre disposition. Vous y 
trouverez toutes les informations nécessaires pour vous sentir à l’aise avec la question des huiles usagées.



53. EXPÉRIENCES DE L’IMPACT DES HUILES DANS L’EAU

Ces 2 expériences assez simples montrent ce qu’il se passe lorsque de l’huile est versée dans de l’eau.

3.1 Expérience de la paille

MATÉRIEL
•	 Un verre 
•	 Une paille
•	 Un miroir
•	 De l’huile de cuisson
•	 De l’eau

MÉTHODE
ÉTAPE 1: remplissez la moitié d’un verre avec de l’eau 
et insérez la paille jusqu’au fond du verre. 
ÉTAPE 2: inclinez doucement le verre qui est à moitié 
rempli d’eau et versez-y doucement par le bord une 
grosse couche d’huile (plus ou moins 3 cm). Regardez 
attentivement la couche d’huile qui se forme à la surface 
de l’eau. 
ÉTAPE 3: placez le miroir devant vous et soufflez 

doucement dans la paille pendant que vous regardez le miroir.  

QUESTION: que font les bulles d’air qui sortent de la paille ?

CONCLUSION
Lorsqu’on souffle doucement dans la paille, les bulles d’air qui apparaissent dans l’eau remontent rapide-
ment vers le haut et sont ensuite ralenties, et même freinées par la couche d’huile. L’huile est un liquide 
plus visqueux que l’eau, et qui oppose pour cette raison plus de résistance face au mouvement des bulles et 
les empêche même de remonter à la surface de l’eau.
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3.2 Effet de l’huile sur l’échange d’oxygène

MATÉRIEL
•	 2 verres
•	 2 clous
•	 De l’huile de cuisson
•	 De l’eau

MÉTHODE
ÉTAPE  1: remplissez 2 demi-verres d’eau. 
ÉTAPE  2: mettez un clou dans chaque verre. 
ÉTAPE  3: penchez légèrement un verre et versez-y doucement de l’huile 
jusqu’à avoir une couche d’environ 3 cm. 
ÉTAPE  4: observez pendant au moins une semaine l’évolution de chaque 
clou. Que remarquez-vous ? 

OBSERVATION ATTENDUE 
Le clou dans le verre sans huile rouille après 1 semaine, le clou dans le verre avec de l’huile rouille moins.

CONCLUSION
Le métal rouille lorsqu’il est en contact avec de l’oxygène 
contenu dans de l’eau sous forme d’air dissout. L’air contenu 
dans le verre sans huile est renouvelé en permanence à 
cause du contact avec l’air ambiant. Une couche d’huile 
intermédiaire se forme lorsque nous versons de l’huile 
dans l’eau, ce qui bloque le contact avec l’air ambiant. Il 
n’y a donc plus d’échange entre les deux. L’air dissout dans 
l’eau ne parvient plus à se renouveler, c’est pourquoi la 
quantité d’oxygène diminue et le clou rouille moins. 

MESSAGE CLÉ DES EXPÉRIENCES : 

1 litre d’huile usagée peut recouvrir 1.000m² d’eau et ainsi 
empêcher l’oxygénation de la faune et de la flore sous-marine 
pendant des années.

3. EXPÉRIENCES DE L’IMPACT DES HUILES DANS L’EAU

Clou dans l’eau 
avec de l’huile

Clou dans l’eau



74. DÉBAT

REGARDEZ LA VIDÉO « MAIS QUE FAIT DONC ANNA ? » 

Regardez la vidéo. Il s’agit du même film que celui que vous pouvez regarder grâce au QR code figurant sur 
l’affiche. Lien Youtube : youtube.com/watch?v=Y_-4S3Ys3us

Thèse : Ce que fait Anna est bien car elle réutilise son huile usagée.

Méthode : un groupe pense que ce que fait Anna est bien, un groupe pense que ce que fait Anna n’est pas bien. 
Ils donnent des arguments pour soutenir leur point de vue. Il est préférable de leur donner un peu de temps 
à l’avance pour qu’ils puissent étayer leurs arguments.

ARGUMENTS POUR :

•	 Tu t’en débarrasses. 
•	 Le feu brûle mieux - ta viande est cuite plus 

rapidement. 
•	 Brûler, c’est aussi recycler. 
•	 Tu as besoin de moins de charbon. 
•	 Ce type d’accélérateur de combustion 

ne peut vraiment pas te nuire ni à 
l’environnement.

•	 …

ARGUMENTS CONTRE :

•	 La fumée est mauvaise pour ta santé en 
raison des substances toxiques. 

•	 Du CO
2
 est libéré, contribuant au 

réchauffement de la planète. 
•	 La viande est imprégnée de substances 

nocives. 
•	 Nuisance olfactive. 
•	 Brûler n’est pas une forme de recyclage. Au 

mieux, on considère la combustion comme 
une “récupération d’énergie”*. 

•	 L’huile usagée peut être recyclée.
•	 …

La bonne manière de collecter les huiles usagées est également expliquée dans la partie 3 du document  
« Informations générales pour le professeur ».

* �« Récupération d’énergie » = La chaleur dégagée pendant le processus de combustion est utilisée pour produire de l’électricité ou chauffer les 
bâtiments. La chaleur est donc récupérée/réutilisée et n’est pas perdue.

https://www.youtube.com/watch?v=Y_-4S3Ys3us


84. DÉBAT

REGARDEZ LA VIDÉO : « MAIS QUE FAIT DONC NICOLAS ? »

Regardez la vidéo. Il s’agit du même film que celui que vous pouvez regarder grâce au QR code figurant sur 
l’affiche. Lien Youtube : youtube.com/watch?v=eF8rowAHfuU

Thèse : Ce que fait Nicolas est acceptable car une fois que l’huile est dissoute dans l’eau, elle peut être évacuée.

Méthode : un groupe pense que ce que fait Nicolas est acceptable, un groupe pense que ce que fait Nicolas n’est 
pas acceptable. Ils donnent des arguments pour soutenir leur point de vue. Il est préférable de leur donner un 
peu de temps à l’avance pour qu’ils puissent étayer leurs arguments.

ARGUMENTS POUR :

•	 Tu t’en débarrasses car une fois l’huile 
évacuée, elle est partie. 

•	 L’eau de ton bain ne se retrouve pas dans la 
nature, donc ce n’est pas grave. 

•	 Une fois dissoute, l’huile ne peut pas nuire à 
l’environnement. 

•	 L’huile est bonne pour la peau. 
•	 L’huile est un produit naturel donc elle ne 

peut pas faire de mal. 
•	 L’eau va de toute façon à la station 

d’épuration. Là-bas, l’huile est filtrée de l’eau.
•	 …

ARGUMENTS CONTRE:

•	 L’huile forme une couche à la surface de 
l’eau, ce qui réduit l’apport en oxygène pour 
les plantes et les animaux aquatiques si elle 
se retrouve dans la nature. 

•	 Il y a des substances nocives dans les huiles 
usagées qui ne doivent pas entrer en contact 
avec ta peau. 

•	 L’huile est emportée avec l’eau vers une 
station d’épuration et peut obstruer le 
système de purification. 

•	 Les huiles usagées contiennent des métaux 
lourds qui polluent l’environnement. 

•	 Les huiles usagées peuvent être recyclées.
•	 …

Le cheminement des eaux usées est expliqué dans la partie 4.2 du document « Informations générales pour le professeur ».

https://www.youtube.com/watch?v=eF8rowAHfuU


94. DÉBAT

CHERCHEZ LES DIFFÉRENCES ENTRE CES 2 IMAGES
Faites réfléchir vos élèves à l‘importance de l’économie circulaire à partir des deux photos ci-dessous. 
Demandez-leur de trouver les différences. La 1ère photo montre une décharge de déchets électroniques 
au Ghana. La 2ème a été prise lors d’un “Repair café”. Il s’agit d’un événement de quartier lors duquel des 
habitants se rassemblent pour réparer toutes sortes d’objets électroniques ou non. 

Image 1 – Décharge de déchets électroniques Image 2 – Repair café

Les questions suivantes peuvent être posées aux élèves pour les aider dans leurs réflexions :
•	 Sur quelle photo voit-on des déchets ?
•	 Que se passe-t-il avec les déchets qu’on voit sur les images ? 
•	 Quelle situation vous semble plus respectueuse de l’environnement, et pourquoi ?
•	 Quelle photo illustre selon vous les principes de l’économie circulaire / économie linéaire ?
•	 Quelle photo illustre la perte de matières premières ? Et quelle photo illustre la valorisation de matières premières, 

autrement dit le fait qu’une deuxième vie leur soit donnée ?
•	 Quelle photo illustre des personnes qui se rassemblent et qui tissent des liens ?

Quelques exemples des différences entre les 2 photos :

Différence Image  1 Image  2

Se débarrasser vs. réparerSe débarrasser vs. réparer Les objets qui sont cassés Les objets qui sont cassés 
deviennent des déchets et deviennent des déchets et 
s'accumulent sans être traités.s'accumulent sans être traités.

Les objets cassés sont réparés.Les objets cassés sont réparés.

Différence dans la gestion des Différence dans la gestion des 
déchetsdéchets

Gestion d’après les principes de Gestion d’après les principes de 
l’économie linéaire.l’économie linéaire.

Gestion d’après les principes de Gestion d’après les principes de 
l’économie circulaire.l’économie circulaire.

Matières premièresMatières premières Gaspillage des matières premières.Gaspillage des matières premières. Récupération des matières Récupération des matières 
premières existantes : on ne doit premières existantes : on ne doit 
pas aller en extraire de nouvelles.pas aller en extraire de nouvelles.

Aspect sociétalAspect sociétal Les déchets causent des conditions Les déchets causent des conditions 
de vie insalubres.de vie insalubres.

Les déchets sont un prétexte pour Les déchets sont un prétexte pour 
faire de nouvelles rencontres et faire de nouvelles rencontres et 
nouer des liens avec des voisins.nouer des liens avec des voisins.

Montagne de déchetsMontagne de déchets La montagne de déchets ne fait que La montagne de déchets ne fait que 
croître. Les déchets finissent dans la croître. Les déchets finissent dans la 
nature et y causent de la pollution.nature et y causent de la pollution.

Les objets ne finissent pas Les objets ne finissent pas 
prématurément à la décharge et prématurément à la décharge et 
durent plus longtemps.durent plus longtemps.



104. DÉBAT

L’évolution vers une économie de la “réparation” à grande échelle entraînera une augmentation de l’emploi, 
car les personnes seront employées pour réparer les produits. Cette différence n’apparaît pas dans le tableau 
car, dans l’exemple du “Repair café”, les réparations sont effectuées par des bénévoles. 

Le système des 5R illustre non seulement la manière dont nous pouvons réduire les huiles usagées, mais aussi la 
manière dont nous pouvons (continuer à) utiliser efficacement les huiles usagées existantes par le biais du recyclage. 

Comment appliquer ce système des 5R au monde de l’huile et des huiles usagées ? 

•	� Rethink/repenser et Reduce/réduire : la conception de l’huile se fait toujours en collaboration avec les fabricants 
de moteurs afin d’être aussi efficace que possible. 

•	� Repair/réparer : on ne peut pas réparer une huile usagée. Une huile de moteur de qualité lubrifie le moteur et 
contribue ainsi à son entretien et à celui de votre voiture, ce qui prolonge la durée de vie de l’un et de l’autre.  

•	� Re-use/réutiliser : il n’est pas possible de réutiliser l’huile usagée en raison des nombreux déchets qu’elle contient. 
•	� Recycle/recycler : le raffinage de l’huile et la réutilisation des matières premières secondaires1 qui en résultent. 

1 Les matières premières secondaires sont des matières qui ont été recyclées, récupérées ou réutilisées comme matières premières au lieu d’être 
extraites de sources naturelles. Ces matières proviennent de déchets, de produits usagés ou de matériaux résiduels et sont ensuite transformées en 
nouveaux produits.



115. NIVEAU D’HUILE

REGARDEZ LE CLIP VIDÉO « MAIS QUE FAIT DONC MAX ? »

Regardez la vidéo. Il s’agit du même film que celui que vous pouvez regarder grâce au QR code figurant sur 
l’affiche. Lien Youtube : youtube.com/watch?v=7CwW8yj1ozg

Thèse : Ce que fait Max est bien parce qu’elle va pouvoir se débarrasser rapidement de son huile usagée. 

Méthode : Un groupe pense que ce que fait Max est bien, un groupe pense que ce que fait Max n’est pas bien. 
Ils donnent des arguments pour soutenir leur point de vue. Il est préférable de leur donner un peu de temps 
à l’avance pour qu’ils puissent étayer leurs arguments.

ARGUMENTS POUR:

•	� On s’en débarrasse rapidement et 
facilement.

•	� Une si petite quantité d’huile usagée ne nuit 
pas à l’environnement.

•	� Cela permet de réduire les coûts.
•	� ...

ARGUMENTS CONTRE:

•	� C’est mauvais pour l’environnement parce 
que les huiles usagées contiennent des 
substances nocives. 

•	� Elles peuvent introduire des substances 
nocives dans le système d’eau potable, ce qui 
peut entraîner des risques pour la santé des 
hommes et des animaux.

•	� Les huiles usagées peuvent endommager le 
réseau d’égouts, ce qui peut entraîner des 
réparations coûteuses.

•	� Le déversement d’huiles usagées est illégal 
et peut entraîner de lourdes amendes.

•	� Les huiles usagées peuvent être recyclées. 
En les déversant dans les égouts, on perd 
une ressource réutilisable.

•	� ...

https://www.youtube.com/watch?v=7CwW8yj1ozg


125. NIVEAU D’HUILE

EXERCICE : DEVINEZ LE NIVEAU D’HUILE

Il est clair qu’il n’est pas permis de jeter les huiles usagées. Cependant, on utilise souvent de l’huile, y compris 
dans presque toutes les voitures... ça fait beaucoup, même si certaines voitures consomment plus d’huile que 
d’autres. Dans l’exercice suivant, les élèves découvriront la quantité d’huile moteur pour différentes voitures.

Objectif : sensibiliser les élèves à l’évolution des technologies automobiles et à l’importance de l’efficacité et 
de la durabilité dans ce secteur. En comprenant comment des moteurs plus efficaces peuvent contribuer à ré-
duire les déchets d’huile, ils apprennent à appliquer les concepts de “reduce” et de “rethink” (voir ci-dessus). 

Outils : 
•	 PowerPoint 
•	 Espace pour le mouvement et la discussion

Étapes : 

•	 Étape  1: introduction
	� Montrez aux élèves la photo d’une voiture ancienne.
	� Expliquez-leur que ces voitures ont souvent des niveaux d’huile bas parce qu’elles ont généralement 

des moteurs plus petits que les voitures modernes.

•	 Étape  2: prédiction
	� Demandez aux élèves de prédire si le niveau d’huile de la voiture suivante sera supérieur ou inférieur 

à celui de la voiture d’époque.  
	� Demandez-leur de se placer d’un côté de la classe : à droite pour un niveau d’huile plus bas et à gau-

che pour un niveau d’huile plus élevé.

•	 Étape  3: discussion
	� Montrez la photo de la voiture suivante, par exemple une Fiat Panda.  
	� Demandez aux élèves de changer de place s’ils changent d’avis après avoir vu l’image. 
	� Demandez aux élèves de défendre leur point de vue en expliquant pourquoi ils pensent que le niveau 

d’huile est plus élevé ou plus bas.  

•	 Étape  4: explication
	� Répondez à la question de savoir si le niveau d’huile de la voiture est supérieur ou inférieur à celui de 

la voiture précédente.  
	� Expliquez brièvement pourquoi c’est le cas.

•	 Étape  5: répétition
	� Répétez les étapes de prédiction, de discussion et d’explication avec les photos d’autres voitures.  
	� Demandez aux élèves d’approfondir leur compréhension de l’évolution des technologies automo-

biles et de l’utilisation des lubrifiants en discutant des différents niveaux d’huile de ces voitures.



135. NIVEAU D’HUILE

•	 Étape  6: réflexion
	� Réfléchissez brièvement à l’impact de la technologie automobile sur les lubrifiants et l’industrie 

automobile. Discutez de diverses voitures et de facteurs tels que le type, la taille du moteur et les 
objectifs de conception qui affectent les niveaux d’huile afin de mieux comprendre l’efficacité et la 
durabilité dans la conception et le fonctionnement des véhicules.

 	
 	

Consommation d'huile moteur* Nombre de litres d'huile

Faible En dessous de 0,25 litres par 1000 km

Moyenne Entre 0,25 et 0,5 litres par 1000 km

Élevée  Au-dessus de 0,5 litres par 1000 km

Tableau 1. Consommation d’huile moteur**

*	� Il s’agit de voitures récentes, les voitures anciennes consomment en moyenne plus.

**	� Sources :  

inkoopautos.com 

dutchperformanceproducts.be 

advocatenvanoranje.nl

https://inkoopautos.com/auto-verbruikt-te-veel-olie/
https://dutchperformanceproducts.be/kennisbank/auto/auto-verbruikt-olie/#:~:text=Een%20acceptabel%20olieverbruik%20van%20de,zijn%20gaan%20zitten%20door%20vervuiling
https://www.advocatenvanoranje.nl/mijn-auto-gebruikt-teveel-olie-wat-is-hoog-olieverbruik


146. ÉTUDE SUR LE TERRAIN – ENTRETIEN

Dans ce dossier, nous expliquons pourquoi et comment manipuler correctement les huiles usagées. Mais 
comment cela se passe-t-il dans la vie réelle ? 

Dans le cadre de leur stage, demandez aux élèves de mener un entretien sur le traitement des huiles usagées 
sur leur lieu de stage. Rassemblez les résultats afin d’en faire un beau rapport, éventuellement accompagné 
de photos. Laissez les résultats parler d’eux-mêmes et présentez-les sur le site web ou le journal de l’école, à 
la commune ou à la presse locale, ou encore à une association locale dédiée au développement durable.



157. QUIZZ

À la fin de cette leçon, testez ce que vos élèves ont mémorisé avec le quizz. 

Option 1 : rendez-le interactif : indiquez à chaque coin de la classe une des réponses possibles (A, B, C ou D). 
Une fois la question posée, les élèves se placent dans le coin de la classe correspondant à leur réponse. 

Option 2 : faites un concours : divisez les élèves en groupes de 2. Écrivez les noms au tableau ou donnez un 
numéro à chaque groupe. Chaque groupe déchire une feuille de papier en 4 et écrit 1 des lettres A, B, C ou D 
sur chaque morceau. Lorsque la question est posée, chaque groupe lève la lettre correspondant à sa réponse. 
Si la réponse est correcte, un point est placé à côté du nom ou du numéro du groupe. À la fin, voyez quel 
groupe a gagné. 

Option 3 : vous manquez de temps ? Demandez aux élèves de prendre une feuille de papier par deux. 
Lorsque la question est présentée, ils écrivent sur la feuille la lettre de leur réponse. Les élèves corrigent 
leurs réponses entre-temps.


