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APPEL-PINDA FEEST

Wat heb ik nodig?
5 appels
150 g 100% pindakaas
5 el plantaardige yoghurt 6
5 theelepels siroop
200 g rozijnen ‘
120 g walnoten

120 g amandelschaafsel
5 theelepels kaneel ‘

Hoe maak je appel-pinda feest?

1.Maak de spread: meng de pindakaas, yoghurt en siroop tot een
gladde creme.

2.Hak de walnoten fijn voor een lekkere crunch.

3.Was de appels en verwijder alleen het klokhuis (de schil mag blijven).

4.Snijd de appel in dunne ringen van ongeveer 0,3 cm dik.

5.Smeer de pindakaas-spread over de appelschijfjes.

6.Top de appelschijfjes af met rozijnen, walnoten, amandelschaafsel en
een snufje kaneel.




