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Au boulot avec votre Bois Gourmand ! 

À qui s’adresse ce matériel pédagogique ?

Ce kit éducatif permet à votre classe d’explorer votre Bois Gourmand. Nous souhaitons encourager les ens-
eignant·e·s à organiser des cours dehors, à partir à la découverte de la nature avec leurs élèves et à entrer en 
contact avec des agriculteurs·rices et des initiatives alimentaires locales. Le Bois Gourmand que vous avez 
planté offre de nombreuses opportunités pour étudier de manière globale le lien entre l’agriculture, l’ali-
mentation et la biodiversité.

Les fiches d’activités sont principalement destinées aux classes du troisième cycle du primaire, mais les 
enseignant·e·s à partir de la quatrième année peuvent également s’en inspirer ou sélectionner certaines 
activités adaptées au niveau de leur classe. En utilisant ces activités pédagogiques, vous atteignez plusieurs 
objectifs d’apprentissage, listés pour chaque fiche d’activité.

Composition de ce matériel pédagogique : les 5 fiches d’activités

FICHE 1 - VOTRE BOIS GOURMAND : UN BIOTOPE ET UNE MINI-FORÊT NOURRICIÈRE

Nous nous concentrons sur le Bois Gourmand en tant que biotope et explorons l’influence des facteurs bioti-
ques et abiotiques. Nous découvrons les 7 couches d’une forêt (nourricière) et comprenons leur fonction.

FICHE 2 - FRUITS ET LÉGUMES DU BOIS GOURMAND

Nous apprenons à reconnaître les fruits et légumes de saison. Nous réfléchissons à l’importance  
et à la  richesse d’une alimentation végétale locale pour notre santé et celle de notre environnement.  
La dégustation de (nouveaux) fruits et légumes fait bien entendu partie de l’expérience.

FICHE 3 - SANTÉ DES SOLS ET INSECTES

Nous comprenons l’importance d’un sol en bonne santé et découvrons les habitants du sol (insectes, bac-
téries, champignons, …). 
Nous situons les insectes au sein du règne animal, explorons leur structure générale et leur rôle écologique. 
Quels types d’insectes seront attirés par notre Bois Gourmand ?

FICHE 4 - AGRICULTURE DURABLE

Nous découvrons différentes méthodes agricoles et les défis du système agricole actuel. Comment pou-
vons-nous évoluer vers une agriculture durable ? Qu’est-ce que l’agroécologie et comment une personne 
exerçant l’agriculture peut-elle collaborer avec la nature ?

FICHE 5 - BIODIVERSITÉ

Nous explorons l’importance de la biodiversité et comprenons comment notre Bois Gourmand s’intègre 
dans cet écosystème global. Quel est l’impact des activités humaines sur la biodiversité et quelles actions 
pouvons-nous mener à l’école pour l’améliorer ?

Tous ces matériels pédagogiques sont toujours disponibles  
sur la page de notre projet

https://www.goodplanet.be/nl/snoepbosje-op-school/
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Comment utiliser les fiches d’activités ?

Chaque fiche propose plusieurs activités pédagogiques, que vous pouvez utiliser librement dans l’ordre de 
votre choix. L’éventail des activités permet d’aborder les thèmes de l’agriculture, de l’alimentation et de la 
biodiversité sur plusieurs séances.

DIFFICULTÉ  

Pour certaines activités, nous proposons un niveau de difficulté supplémentaire. C’est une occasion d’adap-
ter l’activité en fonction de votre groupe-classe. 

SORTIR ET LAISSER ENTRER LA NATURE

Le fil conducteur de nos activités est l’expérience de la nature. Nous voulons utiliser ces activités pour nous 
assurer que les élèves passent beaucoup de temps à l’extérieur, dans la nature. Nous proposons donc de 
nombreuses activités en plein air.  

Conseil
En programmant l’activité avant ou après un moment où le groupe est déjà à l’extérieur, vous 
gagnez du temps. 
Vous participez à la Journée des cours dehors* ? Ces activités sont idéales ! Mais elles peu-
vent sans problème être réalisées à d’autres moments de l’année scolaire, au fil des saisons.
 

* Alors on sort est l’une des 6 journées thématiques proposées dans les GoodPlanet Challenges.

https://www.goodplanet.be/fr/alors-on-sort/
https://www.goodplanet.be/fr/alors-on-sort/
https://www.goodplanet.be/fr/goodplanet-challenges/
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Légende des activités 

Symboles

Durée estimée
Nous avons essayé d’estimer la durée de chaque activité. Veuillez noter que cette durée peut 
varier en fonction de la situation du groupe, de l’âge ou des circonstances. La durée estimée 
ne concerne que l’activité elle-même et n’inclut pas la préparation, ni le temps de déplace-
ment vers le lieu de l’activité.

Activité en plein air 
Cette activité se déroule en plein air.

Type d’activité 

Activité avec une approche d’investigation et d’expérimentation. Les enfants et les jeunes 
apprennent comment fonctionne la nature sur base d’expériences. 

Activité éducative sous forme de jeu. Les enfants et les jeunes acquièrent des connaissances, 
des idées et/ou des expériences par le biais du jeu. 

Activité à caractère artistique et expressif. Les enfants et les jeunes font appel à leur créati-
vité et à leur imagination.

Une activité cuisine savoureuse où les enfants et les jeunes mettent la main à la pâte !  
En découvrant de nouvelles recettes, ils développent leur créativité, apprennent les bases  
de la cuisine et partagent un moment convivial.

Informations de base pour l’enseignant·e

En tant qu’enseignant·e, vous n’avez pas besoin d’être expert·e en la matière. Les informations de base 
nécessaires pour guider les activités en douceur se trouvent avec chaque fiche.

Référentiels 

Dans l’enseignement, il est important de lier les activités aux apprentissages et aux référentiels.  
C’est pourquoi, chaque fiche comprend une description des liens avec les référentiels. 
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Un Bois Gourmand à l’école, un projet de GoodPlanet !

Un Bois Gourmand à l’école est une initiative de GoodPlanet, avec le soutien de Colruyt Group Foundation. 
Grâce à ce projet, nous voulons impliquer les enfants dans la culture de leur propre nourriture. Les jeunes 
ont ainsi la possibilité de cultiver des friandises colorées et saines et d’apprendre de manière ludique ce 
qu’est la biodiversité et l’agriculture durable. 

Notre ambition ? Fournir à 500 écoles à travers la Belgique un Bois Gourmand (sur deux années scolaires)  
et inspirer les enseignant·e·s avec du matériel pédagogique créatif.

GOODPLANET, POUR QUE LA DURABILITÉ DEVIENNE VOTRE SECONDE NATURE

Rendre le premier pas vers la durabilité simple et accessible à toutes et tous, tel est l’objectif de GoodPlanet 
Belgique depuis plus de 25 ans. Nous inspirons les enfants, les jeunes et les adultes, à l’école et au travail, et 
nous leur donnons envie de protéger activement le vivant.

Nous mettons cette mission en pratique par une approche positive et éducative. Nous sensibilisons la po-
pulation au moyen d’ateliers, nous accompagnons les processus de transition et nous réalisons des projets 
ayant un impact concret.
C’est ainsi que notre équipe enthousiaste et experte motive chaque année près de 500.000 personnes à 
faire de la durabilité leur seconde nature.

Pour en savoir plus sur nos activités et sur notre vaste gamme 
d’éducation relative à l’environnement pour les écoles.

https://www.goodplanet.be/fr/notre-offre/
https://www.goodplanet.be/fr/notre-offre/

