WILDPLUKKALENDER

blaadjes  Pluknietinnatuurreservaten, nooit veel van één soort op dezelfde
plaats, nooit beschermde planten op openbaar domein. Soorten
gemarkeerd met * zijn van de familie van de schermbloemigen
vrucht met meerdere giftige leden.

Zorg dat je de planten goed determineert, was alles steeds goed
zaden af. Leer kinderen dat er ook giftige planten(delen) zijn.
Wildplukkendoejeopeigenrisico. GoodPlanetisnietaansprakelijk
voor de gevolgen van de interpretaties van de informatie in de
wortels wildplukkalender. Deze kalender is vooral bedoeld voor koude en
rauwe bereidingen.
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Bronnen: Het Grote Wildplukboek /Edwin Flores , Van Nature/Ria Loohuizen, Eetbare en giftige planten/Bruno P. Kremer

GIFTIGE VRUCHTEN:

Aronskelk, Bilzekruid, Bitterzoet, Eenbes, Heggenrank, Hulst, Kamperfoelie, Kardinaalsmuts,
Klimop, Laurierkers, Rode kornoelje, Salomonszegel, Sier- of schijnaardbei (gele bloem), Sneeuw-
bes, Taxus indien met pit, Vlier (onrijpe bes), Vuilboom / Spork, Wolfskers, Zwarte nachtschade.

GIFTIGE PLANTEN:
Zowat alle wilde bolgewassen / voorjaarsbloeiers zijn giftig. Uitz. Tulpenblaadjes en speentjes van

speenkruid GOODPLANET.be

(slechts licht giftig)

Alle varens zijn giftig, behalve jonge scheuten van adelaarsvaren (heeft wortelstok>varensten-
gels oprijen).
Antigifcentrum: 070/ 245 245 (Bewaar altijd een deel van de gegeten plant!)

GoodPlanet inspireert jong en oud om een
duurzame samenleving te realiseren, door positieve

acties te ondernemen en expertise te delen.
BlJ TWIJFEL: ALTIJD LATEN STAAN!




