
Calendrier du coaching Année 1 

Je me déplace à 
pied ou à vélo

16/09
BOUGEONS 

MIEUX

Je mange local et 
de saison

17/10
CROQUE 
LOCAL

J’évite les 
déchets

23/11
ZERO 

DECHET

J’utilise 
rationnellement 

l’énergie

09/02
GROS 
PULL

Je m’hydrate et 
je la protège

22/03
TOUS A 
L’EAU

Je passe un 
moment dehors 
en contact avec 

la nature

25/04
ALORS 

ON SORT

Calendrier des Challenges

REUNION 1
Préparation 
programme 
de l’année

SEPT

REUNION 2
Préparation 

des 
challenges

OCT
PARLEMENT
Deux jours à 

Namur
JAN

REUNION 4
Préparation 

des 
challenges

JAN à 
MARS

REUNION 5
Préparation 

des 
challenges

MARS à 
AVRIL

REUNION 3
Préparation 

des 
challenges

NOV

REUNION 6
Bilan

Evaluation  
fin de projet

MAI

RENCONTRE
1 matinée 
d’échange 

entre PROFS

NOV
Pour accord, signature du responsable Pour accord, signature de la direction


