Eet lokaal

GOODPLANET

INLEIDING: Waarom lokaal en seizoensgebonden eten?

niet verzot op een lekker stuk fruit of groente? Ze zitten boordevol vitamines en zijn goed
voor onze gezondheid. In de winkel vinden we ze in alle vormen, kleuren en smaken terug. Maar
ze komen niet zomaar vanzelf in de winkel terecht... Sommige groeien zelfs helemaal niet in Belgié.
Denk maar eens aan sinaasappels of bananen. Zij komen vanuit warme landen, meestal heel ver
hier vandaan. Ze worden tot bij ons gebracht per vliegtuig, boot of vrachtwagen. Deze lange rit
vergt veel energie en dat is niet zo goed voor onze planeet.

Maar ook groenten en fruit van bij ons kunnen een grote invioed hebben op de planeet. Dit is
bijvoorbeeld zo voor aardbeien en tomaten. We vinden ze zo lekker dat we ze het hele jaar door
eten. Maar tomaten en aardbeien houden van de warmte en groeien enkel in de zomer wanneer
het aangenaam en warm is. Hoe komt het dan dat we ze toch ook in de winter in de winkel
terugvinden ?

Wanneer het buiten te koud is voor de groenten en fruit om te groeien, worden ze in grote
plastieken huizen, dit zijn serres, gekweekt. Deze serres worden verwarmd door heel grote
verwarmingstoestellen. Maar deze toestellen verbruiken een heleboel energie. Ook dit is niet
goed voor onze planeet.

FOCUS

Deze pedagogische fiche ondersteunt jullie bij de uitwerking van de actie « Eet Lokaal » in jullie
school of in de klas.

ACTIEFICHE : Groenten- en fruitkalander o.b.v.verjaardagen van leerlingen.

Op de volgende pagina vind je een kalender met groenten en fruit op. Neem de verjaardagslijst
van je leerlingen bij de hand. Schrijf de voornaam van elke leerling naast een groente of fruit in
het juiste seizoen (volgens de verjaardag van de leerling). Indien er meer leerlingen dan groenten
of fruit zijn in een bepaald seizoen kan je ze dubbel schrijven.

Print vervolgens de volgende pagina’s en knip er de groenten en fruit uit. Laat iedere leerling zijn
groente of fruit inkleuren.

Print de kalender in bijlage (4 pagina’s, telkens 1 pagina per seizoen, best printen op A3-papier).
Vraag aan de leerlingen om hun afbeelding op de juiste plaats in de kalender te hangen.

Plaats de niet gebruikte groenten en fruit op de juiste plaats in de kalender.
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Seizoensgroenten- en fruitkalender

Schrijf de naam van de leerling naast de groente of het fruit in het juiste seizoen (volgens de verjaardag van
de leerling).
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Spinazie Tomaat Broccoli Kool (witte en
rode)

Aardappel Courgette Witloof Witloof

Aardappel Aardappel Aardappel

Aardbei Framboos Appel Appel

Rode bes Walnoot Walnoot
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