
 

PRINTEMPS 
 

  

EPINARDS 

FRAISE 

POMMES 
DE TERRE 

RHUBARBE 

RADIS 

ASPERGES 



 

ÉTÉ 
  

FRAMBOISES 

PETITS 
POIS 

CERISES 

CONCOMBRE 

SALADE 

POIVRON 

TOMATE 

COURGETTE 

HARICOTS 

GROSEILLES 

PRUNE 



 

AUTOMNE 
  

POMMES DE TERRE 

POIRE 

NOIX 

POMME 

CAROTTES 

CHOU-FLEUR 

POTIRON 

POIREAUX 

BROCOLI 

BETTERAVE 
ROUGE 

CHICONS 



 

HIVER 
 

CHOUX DE 
BRUXELLES 

POMME 

CHICONS 

POIREAUX 

POMMES DE TERRE 

CHOU 

NOIX 

CAROTTES 

POIRE 

BETTERAVE 
ROUGE 


